
   Приложение № 1

к приказу № 25 от 10.10.2019 г.
План мероприятий по профилактике гриппа 

в МБУ ДО ЦВР пгт Уни Кировской области      
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок
	Ответствен-ные

	1
	Организация и  проведение обязательного ежедневного осмотра детей   для раннего выявления детей с признаками ОРВИ и принятие меры по своевременной  изоляции детей с признаками ОРВИ.    

	Ежедневно 
	  директор, педагоги  

	2
	Содействие медицинским работникам   КОГБУЗ «Унинская ЦРБ»  в проведении профилактических  и противоэпидемических мероприятий (в том числе выявление  детей с признаками респираторного заболевания с целью направления для медицинского осмотра и решения вопроса об отстранении от посещения образовательной  организации).
	По согласова-нию
	Директор,    педагоги, обслуживающий персонал   

	3
	Проведение совместно с медицинскими работниками разъяснительной работы с родителями, детьми и педагогами  о необходимости  коллективной и индивидуальной профилактики гриппа и ОРВИ и своевременного обращения  за медпомощью при появлении респираторных симптомов, особенно детям  с хронической патологией.


	По согласо-

ванию
	 Директор,    педагоги  

	4
	Проведение совместно с медицинскими работниками организационной и просветительской работы с родителями учащихся, не привитых против гриппа, о необходимости  принятия индивидуальных мер профилактики гриппа и ОРВИ, в том числе  личной гигиены и применения масок.
	Системати-чески 
	 Директор,    педагоги  

	5
	Своевременное информирование сотрудников Роспотребнадзора  о случаях повышенной заболеваемости гриппом и ОРВИ среди детей и сотрудников и введении в связи с этим досрочного роспуска на каникулы.  
	С учетом  эпидситуа-ции
	 Директор,    педагоги  

	6
	Предусмотреть при  заключении  трудового договора  с работниками  с обязательным  условием наличие профилактической прививки в соответствии со статьей 5 Федерального закона от 17.09.1998 года № 157 – ФЗ «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней».
	При принятии на работу
	 Директор

	7
	Обеспечить оборудованием для соблюдения личной гигиены детей и подростков, создать соответствующие гигиенические условия  для  мытья рук (дозаторы жидкого мыла, сушилки для рук  или держатели  бумажных полотенец),   усилить работу по привитию и поддержанию навыков личной гигиены воспитанников и обучающихся.
	В рамках текущего финансиро-вания
	 Директор,    педагоги,

уборщица

 

	8
	Совместно со специалистом Роспотребнадзора обеспечить приостановление (с учетом уровня заболеваемости гриппом и ОРВИ учащихся) учебных занятий     (в соответствии с ранее направленными рекомендациями)
	 
	  Директор,    педагоги  

	9
	Рекомендовать в период эпидемиологического подъема заболеваемости гриппом введение «масочного режима»  для  непривитых детей и сотрудников.
	С учетом эпидситуа-ции
	 Директор,    педагоги,

 уборщица 

	10
	Обеспечить необходимый тепловой режим,   проведение текущей дезинфекции по режиму вирусных инфекций с применением эффективных препаратов. 
	ежедневно
	 Директор, уборщица      

	11
	В период эпидемиологического подъема заболеваемости гриппом при наличии запроса вышестоящих организаций проводить еженедельный мониторинг по заболеваемости гриппом и ОРВИ с предоставлением информации в управление образования.


	Каждые понедельник,
Среда,
пятница
	Директор

	12
	Разместить информацию на Сайте, распространить  профилактическую информацию по профилактике гриппа  среди сотрудников 
	Системати-чески
	Мартынова Т.А.


Приложение № 2 

Рекомендации руководителю

КАК  ОРГАНИЗОВАТЬ  ПРОФИЛАКТИКУ  ГРИППА  НА  РАБОЧЕМ  МЕСТЕ

1. Усилить производственный контроль за санитарно-гигиеническим состоянием помещений и здоровьем сотрудников. 

2. Обеспечить эффективную работу системы вентиляции; регулярное проветривание помещений и поддержание необходимого микроклимата. При необходимости провести внеплановую чистку и дезинфекцию кондиционеров, вентиляционных систем, где возможно скопление возбудителей.

3. Проводить дезинфекцию  в помещениях и на транспорте с применением моющих и дезинфицирующих средств и повышением частоты обработки таких объектов, как дверные ручки, санитарно-технические устройства, мебель, кнопки управления на панели и сенсорных дисплеях оборудования, компьютерных клавиатурах и «мышках», перила, другие объекты, с которыми контактируют люди.

4. Обеспечить условия для соблюдения личной гигиены сотрудниками (мыло и антисептики для обеззараживания рук, одноразовые бумажные полотенца, салфетки и пр.); провести беседу с сотрудниками о гигиене рук и респираторной гигиене (одноразовые носовые платки, применение влажных салфеток или антисептиков для очистки рук при кашле, чихании и т.д.). 

5. Организовать раннее выявление и отстранение от работы лиц с признаками гриппоподобных заболеваний. 

6. Ограничить  проведение массовых мероприятий в помещениях. 

7. При приеме клиентов с явными признаками заболевания применять медицинские маски.

8. Провести разъяснительную работу в коллективах о недопустимости посещения общественных мест при наличии симптомов респираторной инфекции и необходимости обращения за медицинской помощью в первый день заболевания. 

9. Разместить наглядную информацию по профилактике гриппа на видных местах.

10. Запланировать вакцинацию в государственной поликлинике на следующий сезон с учетом эффекта от прививок против гриппа в сравнении с ущербом от заболеваемости в период эпидемии, для этого направить в поликлинику списки подлежащих иммунизации для заявки вакцины по федеральным поставкам.

11. Работникам в сфере обслуживания населения, особенно, кто работает с деньгами, получает документы, вещи от клиентов,  рекомендовать частое мытье рук с мылом или обработку их влажными салфетками, не касаться лица во время работы руками и другими предметами, во время рабочего дня при большом потоке посетителей неоднократно (1 раз за  2-4 часа) промывать нос, использовать специальные мази, спреи, увлажняющие слизистую носа или защищающую ее от проникновения вирусов.

Приложение  № 3
КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА A (H1N1)2009?
Вирус гриппа A (H1N1) легко передается от человека к человеку и вызывает респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста. 

Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечнососудистыми заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом.

ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ

Часто мойте руки с мылом.

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 

Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др.) удаляет и уничтожает вирус.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных.

Избегайте поездок и многолюдных мест.

Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании. 

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Гриппозный вирус распространяется этими путями.

Не сплевывайте в общественных местах.

Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы  уменьшить риск заболевания.

Вирус легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. Избегая излишние посещения многолюдных мест, уменьшаем риск заболевания. 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА А (H1N1)2009?
Самые распространённые симптомы гриппа А(Н1N1)2009:

· высокая температура тела (97%),

· кашель (94%),

· насморк (59%),
· боль в горле (50%),

· головная боль (47%),

· учащенное дыхание (41%),

· боли в мышцах (35%),

· конъюнктивит (9%).

В некоторых случаях наблюдались симптомы желудочно-кишечных расстройств (которые не характерны для сезонного гриппа): тошнота, рвота (18%), диарея (12%).

Осложнения гриппа А(Н1N1)2009:
Характерная особенность гриппа А(Н1N1)2009 — раннее появление осложнений. Если при сезонном гриппе осложнения возникают, как правило, на 5-7 день и позже, то при гриппе А(Н1N1)2009 осложнения могут развиваться уже на 2-3-й день болезни.

Среди осложнений лидирует первичная вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.

Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ?

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска распространения инфекции.
Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ?

Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
Часто проветривайте помещение.
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
Часто мойте руки с мылом.
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.). 
Ухаживать за больным должен только один член семьи.
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